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Ubuntu! 
É um conceito africano que se refere à:

*interconexão e interdependência entre as pessoas. 
A palavra vem da língua bantu, falada em várias
partes da África, e pode ser traduzida como
"humanidade para com os outros" 

O conceito Ubuntu destaca a importância
de: 

1. *Comunidade* - A comunidade é fundamental
para o bem-estar individual e coletivo 
2. *Empatia* - Colocar-se no lugar do outro
e entender suas necessidades e sentimentos
3. *Compartilhamento* - Compartilhar
recursos, conhecimentos e experiências para o
benefício de todos
4. *Respeito* - Tratar os outros com
dignidade e respeito
Ubuntu é frequentemente resumido na frase 

enfatizando que a identidade individual é
profundamente ligada à comunidade. 

"Eu sou porque nós somos", 

Esse conceito pode inspirar: 
1. Cooperação e colaboração 2.
Desenvolvimento comunitário 3. Justiça social
4. Paz e harmonia 
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dez 23

Grupo de estudos em
Rendas Petrolíferas

jogo caminho das rendas
petrolíferas 







“ o PEA contribui com um vasto aprendizado sobre as
políticas públicas que são essenciais para a

construção de um município, já que se não reclamarmos
eles não irão resolver o problema.

 e aprender mais sobre os direitos e deveres de cada
entidade é importante também, já que as

consequências são sentidas por muitos, e saber quem
cobrar. por isso é bom Mais a importância de saber o
que está acontecendo no próprio local juntamente

dos que estão sendo mais vulnerabilizados. 
com isso Acredito que o PEA abriu a minha visão, sobre
os assuntos de modo geral, mostrando informações que

dizem que é para todos mas muitas das vezes
inacessíveis ”

YRIS



MAR 24

Grupo de estudos em
orçamento público

ORÇAMENTO MUNICIPAL 
PPA / LOA /LDO 

PORTAL DA TRANSPARÊNCIA  





Sinceramente, o PEA influenciou muito na minha
jornada, tanto acadêmica quanto de vida mesmo.
Me ajudou a criar uma nova visão de mundo fora

da minha bolha minúscula e conhecer melhor
conceitos que eu sequer sabia os nomes. Foi mais

do que algumas oficinas, diversas reuniões e
encontros, se tornou uma casa pra mim, um

refúgio que sei que terei um lugar para estar e
ser eu mesma. Foi uma das melhores coisas que

aconteceu comigo e com certeza não me
arrependo de ter corrido o IFF inteiro atrás de
Sheila para pegar a autorização para a primeira

oficina que teve.

JOYCE



Grupo de estudos em
políticas públicas

mai 24

ciclo das pp /
agendas locais 2030

maricá = infraestrutura -
esgotamento sanitário   





em tendinhas

jun 24

iff maricá / escola municipal amanda
peña / escola municipal João da Silva
Bezerra  



Grupo de estudos em
comunicação popular

ago 24

comunicação de massas / comunicação popular
comunicação popular no licenciamento
ambiental



Grupo de estudos em
comunicação popular

jornal da gota =
notícias de maricá

ago 24



Grupo de estudos em
comunicação popular

entrevista jornalística
com manifestantes   

ago 24





“ O elos me ajudou muito no processo de conhecimento
e atuação dentro do meu território como sociedade

civil organizada, sendo vice-presidente da associação
de moradores de ponta negra, vice-presidente regional

do segundo distrito de Maricá pela união das
associações de moradores de Maricá, como conselheiro
municipal de saúde onde todo conhecimento adquirido
me ajudou a trazer mais resultados na participação

popular, controle social e incidência política. Os grupos
de estudos sempre muito explicativos sobre LDO,

orçamento público, políticas públicas, planejamento
plurianual, plano municipal etc foi muito enriquecedor,
facilitando para obter resultados significativos para o

meu território “
EDSON



análise para o diagnóstico
municipal das rendas

petrolíferas
set 24



intercâmbio
intermunicipal = 
nit. - mar. - guapi

set 24





Vivenciar o acolhedor ambiente humano do PEA
RENDAS de Maricá é algo ímpar na minha
própria evolução pessoal, e também no

crescente trato assertivo de todas as minhas
relações interpessoais, inclusive as

institucionais, aquelas onde tenho manifestado
com muito mais efetividade técnica o intenso

fervor democrático da cidadania que me vai ao
peito. Dever não se contesta, cumpre-se, direito

não se pede, exige-se, cidadão informado é
cidadão empoderado. Gratidão, tmjtaço nessa

vibe do bem. EU AM JACONÉ 

HENRIQUE



intercâmbio
intermunicipal = 

nit. - mar.
out 24



oficina de fanzines
out 24



participação na reunião
do comitê comunitário
maricá - petrobrAs  =

iff maricá 
out 24





“ Eu sou muito agradecido por tudo que fizemos juntos nesse
tempo, que estamos juntos ai. Sou muito agradecido por tudo.
Sou muito grato, sou muito feliz e me sinto muito honrado e
muito encorajado por tudo que vocês já fizeram por mim e

pela minha mãe e por tudo que já fizemos por vocês. E nessa
conexão de todos dos Elos e do PEA foi aonde eu me reconheci
como pessoa. Onde eu percebi que não importa as diferenças ou
se aquele ali é diferente de mim ou do próximo. Tudo mundo é

igual diante de Deus. Então, eu me reconheci no Elos uma
forma, tipo, sensacional. Eu me reconheci e conheci. E percebi
que conhecimento, as coisas certas e as dedicações que a

pessoa tem no dia a dia e em algum lugar assim é o que torna
a gente especial. Eu fiquei muito grato por tudo que vocês

fizeram comigo e com minha mãe, e o que a gente tá fazendo
com vocês de bom. Então, eu sou muito, assim, honrado e

encorajado em ter uma caminhada com o PEA, cada vez mais
pra frente, e cada vez mais eu vou aprender com vocês e

vocês comigo, e nem precisa aprender comigo porque sei a idade
que eu tenho e eu acredito que vou aprender muito mais com

vocês. gosto muito de vocês, do pessoal do Elos e do PEA,
então muito obrigado. Abração e vamo todo mundo aí “

FABRICIO



Grupo de estudos em
Transparência pública 

nov 24

lai / lgpd
portal da transparência

e-sic





visita à unidade de
conservação do silvado
jan 25



mamá
mamá...

“ Minha laranjeira verde, por que está
tão prateada?

Foi a lua dessa noite, da serena da
madrugada?

Tenho um sorriso bobo, parecido com soluço
Enquanto o caos segue em frente

Com toda calma do mundo “

SERENA



levantamento de dados do
esgotamento sanitário
municipal com especialistas
no tema

mar 25



intercâmbio guap. - mar.
mar 25





“ Saber reconhecer o que há de errado
no meu município e quais órgãos poder

recorrer para exigir meus direitos como
cidadã e o direito que temos de ter
melhoria no nosso município e exigir

dentro da lei o que tem que ser feito,
como denunciar o que não é feito e que
é direito de todo povo. Aprendizado para

saber nos impor o que é de direito
perante sociedade civil e como

denunciar o que vemos de errado “

BRENDA



Grupo de estudos em
comunicação social

abr 25

leque informativo =
produto do GE





“ Quando se tem todos os
motivos para não desistir de
lutar pelo Coletivo! Me fez

lembrar o quanto o PEA
contribui para essa conexão e

saber que juntos podemos
transformar e fazer grandes

conquistas! “ 
CRIS



grupo  de estudos
em participação social

mai 25

conceitos e diferenças = 
controle social / participação
social / incidência política



cine roda debate = 
filme saneamento básico

mai 25



jul 25

produção audiovisual do
diagnóstico municipal de
esgotamento sanitário 



“ O contato com o PEA Rendas - Maricá foi motivado pelo propósito
de verificar a possibilidade de um grupo de trabalho e
desenvolvimento de competências para a participação social cidadã.
poder se conduzir com suficiente honestidade intelectual e
imunidade à pressão de interesses políticos, doutrinários e
econômicos, os quais, via de regra, buscam a instrumentalização
dessas iniciativas. O impacto positivo que esse contato teve sobre
mim, foi verificar a qualidade excepcional, tanto da coordenação
quanto dos agentes (Elos) que foram reunidos em uma feliz
sincronicidade; Jovens talentosos e auto-determinados, comungados
com pessoas previamente ativas nas instâncias de exercício dos
direitos da sociedade civil de interesse público. O espírito de
aprendizado, boa vontade e camaradagem que vemos se desenvolver
em um modo de comunidade, é um alento e uma reafirmação de que
permanece possível, com mínimo apoio logístico e prevenção de
práticas culturalmente tóxicas, cultivar uma comunidade
salutarmente produtiva. Nunca foi uma dúvida, mas um exemplo
comtemporâneo me permite reequacionar as possibilidades Tem um
grande peso, o que significa um impacto muito relevante. 
Me congratulo com todos “ 

ELCIO



grupo  de estudos
em Controle social

jul 25
ferramentas de controle social e
diferenças entre  controle social /
participação social / incidência política



participação no Seminário 
“aspectos legais e ambientais
relativos à implantação do Terminal
portuário POnta negra

 = Câmara dos Vereadores de
Saquarema.

resolução =
suspensão do
licenciamento do
porto pelo inea

jul 25



“ O PEA impacta não só na minha
formação formal, mas também me
forma como um cidadão, um cidadão

capaz de influenciar decisões. Com o
PEA consegui falar de determinados
temas com propriedade e fluência “

LUCIANO



intercâmbio externo
ete ponte dos leites -

araruama
jul 25



intercâmbio externo
museus de conhecimentos

gerais - jaconé
jul 25



“ Bom, creio que o PEA Rendas foi e é um fator
muito importante para meu amadurecimento em
relação ao olhar político, humanitário, e social
também. Foi um incentivo muito eficaz para que eu
desenvolvesse uma criticidade enquanto técnico em
Meio Ambiente, jornalista em formação e também
como cidadão. Passei a prestar mais atenção aos
movimentos governamentais dentro do lugar de onde
venho e querer me capacitar para ser propositivo e
contribuir para que mais ações como as nossas saiam
do papel. Creio que a influência do PEA na minha
trajetória será ainda mais evidente quando for
mais velho, e sentirei aquele orgulho de ter feito
parte ao olhar para trás “

FELLIPE



intercâmbio
intermunicipal

paraty
ago 25



grupo  de estudos
em incidência política

set 25

planejamento de
incidência política no
território



 confecção de
fanzines para
culminância

out 25





“ Conhecer o PEA Rendas e todos vocês e
fazer parte desse momento foi e tem sido

muito gratificante, o compartilhar das
vivências tem modificado meu modo de ver e
entender o que acontece ao meu redor. Me
fortalece no sentido de poder doar para
minha comunidade a oportunidade de ter

melhores expectativas, de saber exercer
seus direitos diante das oportunidades que

nos são dadas “ 

RICARDO






